
 

 

 

2023 年 11 月 28 日 

                                    株式会社ティップネス 
  

ティップネスが展開する 24 時間ジムのライト版・新モデル 1 号店 

「FASTGYM24
フ ァ スト ジ ムト ゥ エ ン ティ フ ォ ー

 L
エル

 style
ス タ イ ル

 湘南台」 11 月 28 日（火）オープン 
 

日本テレビグループの株式会社ティップネス（本部：東京都千代田区、代表取締役社長：岡部 智洋）は、24時間営

業・年中無休のトレーニングジム「FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）」の新モデル「FASTGYM24 L style

（エルスタイル）」の展開を開始します。その第１号店として、11月28日（火）、神奈川県藤沢市に「FASTGYM24 L 

style 湘南台」をオープンします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◩ 地域にお住まいの方々のウェルネスライフを強力にサポートする「FASTGYM24 L style 湘南台」 

24時間営業の小規模ジム施設が急増する中、当社が展開する「FASTGYM24」は、駅前立地＆着替え不要の“気軽

さ”と、世界基準のマシンにフリーウエイトエリア完備の“本格志向”のバランスで、ジム初心者から本格トレーニング層まで、幅

広い利用者層に受け入れられています。この業態をベースに、さらに快適性と始めやすさ・通いやすさを追求した新たなモデル

が「FASTGYM24 L style」です。 
 
その第 1 号店としてオープンする湘南台店は、湘南台駅東口から徒歩 2 分、2 フロアからなる 138 坪の広々とした施設

です。有酸素エリアには全 13 台、ウエイトエリアには部位別に 15 台、さらにフリーウエイトエリアにはパワーラック 3 台、スミス

マシン 2 台をはじめ、ベンチプレスその他本格アイテムがずらりと並びます。そのほか更衣室や男女別のトイレ、プライベートロッ

カー、Wi-Fi なども完備し、快適なトレーニング環境を提供します。 
 
また、これだけの充実度でありながら、月会費は税込み 3,278 円～とライトに始めていただけるリーズナブルラインを実現し

ました。混雑によるストレスのない快適な施設と、始めやすく続けやすい月会費で、地域にお住いの方々のウェルネスライフを

強力にサポートしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カーディオ（有酸素）エリア フリーウエイトエリア① 

更衣室・男女別トイレ ストレッチエリア ウエイトエリア 

フリーウエイトエリア② 



 

◩ 「FASTGYM24 L style 湘南台」 施設概要 

住 所： 神奈川県藤沢市湘南台 1-７-９ フォーレ湘南台 1-2F 

ア ク セ ス： 横浜市営地下鉄ブルーライン、小田急江ノ島線、 

相模鉄道いずみ野線 「湘南台駅」東口より徒歩２分 

営業開始日： 2023 年 11 月 28 日（火）11 時 

施設面積： 138.9 坪（459.2 ㎡） 

施設構成： ▶マシンジム 

・カーディオエリア…トレッドミル７台／クロストレーナー2 台／リカンベントバイク 2 台／アップライトバイク 2 台 

・ウエイトエリア …ラットプルダウン 2 台／チェストプレス、ショルダープレス、デルトイドフライ、ローロウ、ロータリー 

ト―ソ、レッグプレス、レッグエクステンション、レッグカール、アブダクター、アダクター、アブドミナ 

ルクランチ、アブドミナルベンチ、45°バックエクステンション 各 1 台 

・フリーウエイトエリア…パワーラック 3 台／スミスマシン 2 台／ベンチプレス 1 台／デュアル・アジャスタブル・プー 

リー1 台／チンディップ 1 台／アジャスタブルベンチ８台／ダンベル１～50 ㎏／オリンピ 

ックフラットベンチ 2 台 

・ストレッチエリア 

▶更衣室（共用） ▶トイレ（男女別・共用） ▶無料荷物置き棚  ▶有料プライベートロッカー 

▶水素水サーバー  ▶サプリメントサーバー 

入 会 金： 5,500 円  

月 会 費： 3,278 円（プレミアム）～ 

 ※12 か月間の継続利用が条件となります。 

※入会から 1 年後より、施設メンテナンス料が年額 5,500 円かかります。 

           ※上記の価格表記はすべて税込みです。詳細はホームページをご覧ください。 

オプション： プライベートロッカー／水素水／サプリメント 

運 営： 有限会社双木園 

 

◩ オープン記念入会キャンペーン実施中 

入会金無料などの特典があるオープニングキャンペーンを実施しています。詳しくはホームページをご覧ください。 

 

 

◆「FASTGYM24 L style 湘南台」のホームページはこちら＞＞ https://fastgym24.jp/shop/602/ 

 

◩ 株式会社ティップネス 会社概要 

会 社 名：株式会社ティップネス 

本 部：〒102-0081 東京都千代田区四番町５番地６ 日テレ四番町ビル１号館３階 

創 立：1986 年 10 月 

代 表 者：岡部 智洋 

事業内容：フィットネスクラブの経営 

店 舗 数：直営店 144 店舗、フランチャイズ 2 店舗、受託施設（指定管理含む）14 施設  

https://fastgym24.jp/shop/602/

